
Система оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 

применяемая при проведении индивидуального отбора поступающих 

 

 Оценка показателей физической подготовки проводится в соответствии с 

вступительными, контрольно-переводными нормативами по видам спорта, и в 

соответствии с этапом подготовки. 

 Прием нормативов осуществляет комиссия, утвержденная приказом 

директора Учреждения. В состав комиссии входят директор или заместитель 

директора, инструктор-методист, тренеры-преподаватели по видам спорта. 

 Приемные нормативы принимаются в начале учебного года (август), в 

течение года для лиц, впервые поступающих в Учреждение, результаты заносятся в 

протокол. Решение о зачислении кандидатов на дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  принимает приемная комиссия. 

 Контрольпо-переводные нормативы принимаются в конце учебного года 

(июль - август), результаты заносятся в протокол, обсуждаются на педагогическом 

совете. Перед проведением приема контрольно-переводных нормативов 

необходимо объяснить обучающимся его цель, методику выполнения, критерии 

оценки за отдельные задания, обоснование средней оценки за все нормативы. 

 Перед тестированием должна быть проведена разминка.  

Оценка, оформление и анализ результатов приёма контрольно - переводных 

нормативов 

 Содержание комплекса вступительных и контрольно-переводных 

нормативов включает в себя: 

1. определение  уровня общей и специальной физической подготовленности;  

2. определение технической подготовленности;  

3. уровень спортивного мастерства; 

4. участие в спортивных соревнованиях. 

 Критерии оценки уровня развития общих физических п специальных 

физических качеств определяются на основании федеральных стандартов по виду 

спорта, и в соответствии с этапом спортивной подготовки. 

 Контрольно-переводные нормативы по общефизической подготовке 

являются обязательными для всех занимающихся в Учреждении. Нормативы по 



специальной физической подготовке являются обязательными для занимающихся 

на учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки. 

 Обучающиеся Учреждения, которые не смогли явиться на сдачу контрольно-

переводных нормативов без уважительной причины (травма, болезнь), могут сдать 

контрольно-переводные нормативы в специально назначенный администрацией 

Учреждения для пересдачи день. 

 Выполнение/невыполнение норматива, оценивается по принципу зачет-

незачет. Обучающиеся зачисляются, переводятся на следующий этап подготовки 

при условии выполнения ими от 60 до 100 % от всего комплекса вступительных, 

контрольно - переводных нормативов. Спортсмены, не выполнившие контрольно - 

переводные нормативы, на следующий этап спортивной подготовки не 

переводятся, и имеют возможность продолжить подготовку на текущем этапе 

спортивной подготовки. 

 Результаты приема вступительных и контрольно-переводных нормативов 

фиксируются в «Протоколе приема контрольно-переводных нормативов» 

(Приложение), который является одним из отчетных документов и хранится в 

администрации Учреждения. 

 По итогам вступительных, контрольно-переводных нормативов издаётся 

приказ о зачислении либо переводе на следующий этап обучения обучающихся, 

выполнивших нормативные требования. Результаты контрольно-переводных 

нормативов обучающихся анализируются администрацией Учреждения совместно 

с тренерами-преподавателями по следующим параметрам: 

 1. количество обучающихся (%), полностью выполнивших нормативные 

требования; 

 2. количество обучающихся (%), не выполнивших нормативные требования; 

 3. количество обучающихся (%), переведенных на следующий этап 

обучения; 

 4 количество обучающихся (%), не переведенных на следующий этап 

обучения; 

 5. причины невыполнения спортсменами программы; 

 6. необходимость коррекции тренировочного процесса. 



Приложение 

«_____» _____________________ 202__ г.                                                                                                                                       «Утверждаю» 

                                                                                                                                  Директор ГАУ ТО ,,,,, 

«ЦСО «Воронинские горки» 

                                                                                                                                                                                             _____________ Мустафин 

П.С.      

Контрольно-переводная ведомость  

 в группу _____________________ по __________________  на сезон 202_- 202 г.   

Этап спортивной подготовки: этап начальной подготовки 
Председатель комиссии ________________              /Козлов А.А./  Тренер-преподаватель по виду спорта 

_________________/______________/ 

                                                  (подпись)                     (расшифровка)                                                                      (подпись)            (расшифровка)                     
Нормативы/ 

Фамилия Имя 

поступающего 

(занимающегося) 
Бег 30 

м 

Челночный 

бег 3*10 

Прыжок 

в длину 

с места 

Бег 800 

м 

Поднимани

е туловища 

из 

положения 

лежа на 

спине (1 

мин) 

Наклон 

вперед из 

положени

я стоя на 

гимнасти

ческой 

скамье 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу 

Подтягив

ание из 

виса на 

высокой 

переклад

ине 

 

Проходн

ой балл 

 

Ср. балл 

 

Результат 

оценка оценка оценка оценка оценка оценка оценка оценка оценка 

             

             

             

             

             

             

             

 


