
Условия и особенности проведения индивидуального отбора для 

поступающих с ограниченными возможностями здоровья 

 

Набор обучающихся в группы по адаптированной дополнительной 

общеразвивающей программе «Горнолыжный спорт, роллер – спорт. АФК» 

осуществляется без вступительных испытаний на основании письменного 

заявления и согласия родителей (законных представителей 

несовершеннолетнего ребёнка) поступающего и самого ребёнка заниматься 

по данной адаптированной программе и при наличии медицинского 

заключения о состоянии здоровья ребёнка. 

Формирование групп осуществляется на основании Правил приёма в 

ГАУ ТО «ЦСО «Воронинские горки», санитарно-эпидемиологических 

правил и требований к наполняемости учебных групп, возрастных периодов, 

рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

С детьми проводится физкультурно-оздоровительная работа, 

психологическая подготовка, направленные на формирование 

разносторонних и специальных физических навыков, овладение навыками 

катания на горных лыжах и роликовых коньках. Занятия проводятся, с 

учетом обеспечения необходимого уровня безопасности занимающихся. При 

этом решаются задачи по формированию специальных знаний, выработке 

необходимых двигательных умений, и навыков, развитие физических 

специальных качеств, сохранение и повышение функциональных 

возможностей различных органов и систем человека. Период занятий не 

ограничивается количеством лет и зависит от степени самостоятельности 

занимающихся. 

Рекомендуемый количественный состав групп – от 5 до 10 человек. 

Группы формируются в начале учебного года по возрасту и степени 

тяжести заболевания обучающихся. 

Учебная группа формируется из мальчиков и девочек, по типу 

разновозрастных групп: 5 - 9 лет, 10 - 18 лет. 



Дополнительный набор в группы осуществляется в течение всего 

учебного года при наличии вакантных мест. 

 


